
Dr. med. Riidiger Dahlke 

Ziel: Ansteckende Gesundheit 

Interview mit Dr. med. Ruediger Dahlke, Bestseller Autor, Arzt und 
Psychotherapeut. 

Er spricht iiber Seuchen, Vorbeugung, Essensgliick, Depressionen, 
Spielregeln des Lebens und die Notwendigkeit fur ein neues Bewusstsein. 

Herr Dr. Dahlke, immer wieder horen wir von neuen Medikamenten, 
Instrumenten, Therapien. Dennoch gibt es Stimmen, dass das 
allgemeine geistige und korperliche Wohlbefinden noch weit vom 
optima/en Zustand entfernt ist. Was meinen Sie dazu und was ist das 
Wesen von Krankheit, aus Ihrer Sicht als ganzheitlich orientierter 
Arzt? 

Dr. Dahlke: Tatsachlich geht die EU-Kommission davon aus, dass 
25 Prozent der EU-Bevolkerung psychiatrisch behandlungsbedurftig 
sind und davon wiederum 80 Prozent an Depressionen leiden. Wenn 
Sie dann noch wissen, dass in Deutschland 50 Prozent der 
Depressionen bei Mannern gar nicht diagnostiziert werden, kbnnen Sie 
sich das Dilemma allein in diesem Bereich ausmalen. 

Nach 30-jahriger Erfahrung im Medizinbereich sehe ich noch viele 
grundsatzliche Probleme. Diese reichen von der aktuellen Problematik 
von den Seuchenerfindungen, die nur der Pharmaindustrie nutzen, an 
denen aber die Mehrheit der Mediziner und Journalisten mitgewirkt 
haben, bis zu grundsatzlichen Problemen, wie etwa der Unfahigkeit zu 
echter Vorbeugung. 



Um sich vorher zu beugen, musste man das Wesen von Krankheit 
verstehen, was die Schulmedizin leider nach wie vor ablehnt. So 
bleibt ihr nur Fruherkennung, die grundsatzlich besser ist als 
Spaterkennung, aber eben doch keine echte Vorbeugung ermbglicht 
wie etwa die Medizin von "Krankheit als Symbol". 

Die Ursache von Krankheitsbildern liegt - nach meiner Einschatzung - 
vor allem in einem heute zu wenig beachteten Zusammenspiel von 
Kbrper und Seele. Die dramatische Zunahme von Depressionen, 

Burnout, Typ II-Diabetes, Fettsucht, Angsten und selbst Allergien geht 
auf leicht durchschaubare Defizite im seelischen Bereich zuruck. 

Der gnadenlose Turbokapitalismus produziert auf der einen Seite des 
Turbos Arbeitslose, auf der anderen Uberforderte. Erstere tendieren 
direkt zur Depression, letztere Liber den Umweg des Burnout, um nur 
ein Beispiel zu nennen. Die seelische Dimension des Ganzen habe ich 

im Buch „Depression - Wege aus der dunklen Nacht der Seele" 
dargestellt. 



Als ganzheitlich denkender Arzt und Psychotherapeut gehbrt zu Ihren 
Anliegen Bewusstsein zu schaffen fur neue Wege in der Heilkunst. Der 
Begriff "ansteckende Krankheit" ist wohl jedem gelaufig - BSE, 
Vogelgrippe, Schweinegrippe, AIDS und so weiter. Jetzt uberraschen 
Sie die Offentlichkeit mit einem "Feld fur ansteckende Gesundheit". 
Das klingt revolutionar. Warum ist das wichtig, was hat es damit auf 
sich? 

Dr.Dahlke: Mein Ziel, das ich Liber BLicher wie „Die Schicksalsgesetze 

- Spielregeln furs Leben" oder "Krankheit als Symbol" zu verbreiten 
suche, liegt tatsachlich darin, ein „Bewusstseins-Feld" zu schaffen, in 
dem Seuchen-Erfindungen wie die Vogel- und Schweinegrippe einfach 
keine Chance mehr haben, weil zu viele Menschen zu informiert sind. 
Die 20 000, die die "Dahlke-Info" - meinen Gratis Rundbrief - 
erhalten, wussten von Anfang an, dass da keine besondere Gefahr 
drohte. Jedenfalls keine, die hbher war als die grundsatzlich immer 
bestehende. 

Jene wachsende Gruppe, die sich um den seelischen Hintergrund und 
die Lernaufgaben hinter ihren Krankheitsbildern im Sinne von 
„Krankheit als Sprache der Seele" kLimmert, die sich ansprechen lasst 
von der Bedeutung ihrer Symptome, lebt bereits in einem Feld 



ansteckender Gesundheit. Nach den Auflagen meiner Bucher zu 
schlieBen, mussen das ja immerhin schon einige Millionen sein. 

Wer seine Seele bewusst - etwa mit gefuhrten Meditationen - an 
seinem Leben und dessen Gesundung und Wachstum beteiligt, ist auf 
diesem nun schon uber 30 Jahre bewahrten Weg. Naturlich kommen 
da noch andere Aspekte hinzu wie etwa regelmaBiges Fasten und eine 
artgerechte, sinnvolle Ernahrung, die darauf achtet, dass der 
Organismus genug Wachstumshormone HGH und Wohlfuhlhormon 
Serotonin bekommt. 



Bewusst die Seele an Gesundung beteiligen...ahnliche Vorstellungen 
soil es geben in manchen traditionellen Heilweisen, wie zum Beispiel 
im Hawaiianischen Huna, wo es heiBt "Energy flows where attention 
goes". Bedeutet das auch, wir sollten Aufmerksamkeit abziehen von 
Krankheit und Symptomen, dafur mehr Energie flieBen lassen in 
Richtung Vorbeugen, Wachstum, Wohlfuhlen und Entwicklung? 

Dr.Dahlke: Ja, das ware ein Ziel, wobei es auch nicht darum geht, 
Symptome zu verdrangen, sondern im Gegenteil, die Altlasten zu 
sanieren und auf dieser Basis aufzubauen. Aber naturlich kann ich 
uber Bewusstseinslenkung - wie ich sie mit uber 50 CDs und 

entsprechenden Programmen anrege - Energie im Hinblick auf 
Gesundung und Entwicklung lenken. 

SchlieBlich ist auch das Erlernen der Gesetze und Spielregeln, die 
unser Leben bestimmen, ein wesentlicher Aspekt ansteckender 
Gesundheit. Und auch Vorbeugung im oben beschriebenen Sinne ist 
ein entscheidender Baustein im Feld ansteckender Gesundheit und 
von der Orientierung der Bewusstseins-Energie in dieser Richtung 
abhangig. 



'Es haben sich schon viele zu Tode gelangweilt, 

aber wohl noch niemand tot oder kaputt gelacht." 



Kann sich jeder einfach so 'von Gesundheit anstecken' lassen, wie soil 
das praktisch funktionieren, im Alltag? 

Dr.Dahlke: Da gibt es eine Reihe von MaBnahmen, die sinnvoller 

Weise einer Hierarchie unterstehen. An erster Stelle sehe ich - wie 
erwahnt - die Notwendigkeit, die Spielregeln des Lebensspiels zu 
lernen. Ansonsten lasst sich auf Dauer weder Gesundheit noch Erfolg 
erreichen. Das ist beim Spiel des Lebens wie bei jedem anderen Spiel 
auch. 

Wer beim FuBball die Abseitsregel nicht kennt, dessen Tore werden 
selten Anerkennung finden. Wenn er diesen Misserfolg auf den 
Schiedsrichter projiziert, hat sein Leben keine Chance. Das Buch „Die 
Schicksalsgesetze" vermittelt diese Regeln vom Polaritatsgesetz an 
erster Stelle, Liber das der Resonanz an zweiter zu weiteren 
untergeordneten Gesetzen. 

AnschlieBend wurde ich anregen, bei alien Symptomen und Problemen 
nach deren Be-Deutung zu fragen, um Sinn und Lernaufgaben 
dahinter zu erkunden, sie anzunehmen und daran zu wachsen. Wenn 
die Vergangenheit auf diese Weise geklart ist, ginge es darum 
anstehende Herausforderungen in gesundheitlicher Hinsicht im Sinne 
von Vorbeugung anzugehen. Dabei kann die Lehre der Archetypen 
beziehungsweise Urprinzipien sehr helfen. 

SchlieBlich gibt es auch ganz konkrete Ansatze wie etwa die „Saulen 
der Gesundheit": Ernahrung, Bewegung, Entspannung wie ich sie in 
„Aller guten Dinge sind drei" darstelle. Das regelmaBige Fasten gehbrt 
fur mich in einer Zeit materiellen Uberflusses als Ausgleich unbedingt 
dazu. Wer sich im gesundheitlichen Sinne bewusst ernahrt, bewegt 
und entspannt, wird nicht nur selbst gesunder, sondern auch auf 
andere wirken und sein Beispiel wird abfarben. 

Wenn einzelne anfangen, weniger zu schlafen, dabei aber 
ausgeschlafener und wacher sind, weniger und bewusster zu essen, 
was ihnen Lust macht und fitter und leistungsfahiger werden, ihre 
Lieblingsfigur entwickeln und bessere Ideen ins Spiel des Lebens 
bringen, die mehr Akzeptanz finden, an den medial verkundeten 
Grippewellen grundsatzlich nicht mehr teilnehmen und dafur 
beweglicher und flexibler werden, was den Urlaub und die Freizeit 
angeht, die Feierabende wieder zu feiern beginnen und eine 
Lebenslust entfalten, die auffallt, wird auch die Umgebung hellhbrig 



und fragen, was dahinter steckt. 

Wenn die Betroffenen, wie ich hoffe, ihre „Geheimnisse" bereitwillig 
preisgeben, wachst das Feld ansteckender Gesundheit weiter. 



Konnen Sie uns diesen Vorgang eines wachsenden Feldes 
veranschaulichen, anhand eines Beispiels a us Ihrer Praxis? 

Dr.Dahlke: Ja, gern. Die Ehefrau eines Firmenchefs hatte die 
Schulmedizin wegen unklarer Gelenkbeschwerden hinter sich. 

Als langer kein Rheumafaktor gefunden wurde, attestierte man ihr 
schlieBlich trotzdem Rheuma und konnte doch auBer Unterdruckung 
nichts bieten. 

Als sie nach einer ziemlichen Odyssee bei "Krankheit als Symbol" und 
uber das Buch bei mir landet, ist sie schon deutlich mitgenommen. 

Gleichwohl lasst sie sich von einer eiweiBreduzierten vegetarischen 
Ernahrung uberzeugen, beginnt zu Fasten und lasst sich vor allem auf 
die seelische Auseinandersetzung bezuglich ihres Bewegungsthemas 
ein. 

Sie war zwar immer auBerlich sportlich, aber innerlich kam bei ihr 
nicht viel in Gang. Die vierwbchige Psychotherapie andert das 
nachhaltig. 

Schon die erste Fastenzeit bringt nach einer unangenehmen 
Erstreaktion deutliche Besserung der Beschwerden und macht sie 
zusammen mit der Ernahrungsumstellung langfristig beschwerdefrei. 
Einige weniger gravierende neuerliche Rheumaattacken beantwortet 
sie von sich aus mit weiteren Fastenkuren. 

Zuerst macht sie die Ernahrungsumstellung und das Fasten nur fur 
sich, aber die Familie folgt ihr gleichsam freiwillig in die neue 
Ernahrung, als sie die Erfolge mitbekommt. Ihr Mann schlieBt sich 
sogar einem Fastenseminar an. Bei dieser Gelegenheit erfahre ich, 

dass er auch schon - ohne mein Wissen - zwei Mitarbeiter an uns 
verwiesen hatte und einige meiner Bucher in der Firma kursieren. 

Da auch die Mitarbeiter mit der Krankheitsbilder-Deutung gut 
vorangekommen waren und im einen Fall Besserung der 
Beschwerden, im anderen sogar Aufgabe derselben erlebt hatten, 



vertraute er mir auch sein „medizinisches" Problem an. 



Aus der Zusammenarbeit an dessen Lbsung, ergab sich sein 
Vorschlag, ich kbnnte auch seine ganze Firma beraten, wie ich das ja 
schon mit einzelnen Mitarbeitern erfolgreich getan hatte. 

Mit der Zeit weitete sich so das Feld ansteckender Gesundheit auf die 
ganze Firma aus. Uber einzelne Gesundheitstage zu Themen wie 
Ernahrung, Bewegung und Entspannung kam es zu langeren Trainings 
im Hinblick auf die Lebensgesetze und die Urprinzipien. 

So entstand im Kleinen jenes Feld von Gesundheit, von dem sich 
immer mehr Mitarbeiter auch privat infizieren lieBen, zu ihrem 
eigenen und naturlich auch zum Wohl der Gruppenatmosphare und 
der Firma. 



Apropos Wohl der Gruppenatmosphare: Aus China kann man horen, 
dass dort Arzte fruher nur bezahlt wurden solange die Menschen 
gesund war en. Wurde jemand krank, bekam angeblich der Arzt kein 
Gehalt. Stimmt das, dann durften Arzte in China schon damals auch 
ein personliches Interesse gehabt haben am Thema ansteckende 
Gesundheit. Wie verandert sich die Rolle des Mediziners in einer 
Gesellschaft, die sich ansteckender Gesundheit erfreut - anstatt 
eingeschuchtert ist von der Moglichkeit ansteckender Krankheiten? 

Dr.Dahlke: Der Arzt im Gegensatz zum Mediziner hat immer Interesse 
an wachsender Gesundheit. Allerdings kann es sich der 
Schulmediziner im Kassensystem kaum leisten, zu viele Patienten an 
die Gesundheit zu verlieren. Hier durfte die verbreitete Tendenz zum 
Medizyniker ihre Ursache haben. 

Seit vielen Jahren erlebe ich, wie fastende Patienten erkennen, dass 
sie nach einiger Zeit meiner Unterstutzung nicht mehr bedurfen und 
in eigener Regie fasten und sich gesund erhalten kbnnen. Es muss 
niemand sein Rheuma behalten, der bereit ist, in Eigenverantwortung 
das seelische Thema innerer Beweglichkeit anzugehen, der seine 
Ernahrung umstellt und regelmaBiges Fasten in sein Leben integriert. 

Ich habe viele solcher Rheuma-Patienten an die Gesundheit verloren. 
Leider lasst sich das nicht fur alle Krankheitsbilder gleichermaBen 
durchgangig sagen, aber Erleichterung verschafft es immer, wenn der 
Sinn dahinter erkannt und angenommen wird. 



Also mussten Arzte, wie ubrigens auch Priester, tatsachlich darauf 
zielen, sich uberflussig zu machen und Patienten anleiten, in eigener 
Regie zuerst wieder auf die Beine und dann in ein gluckliches Leben 
zu finden. Darin sehe ich meine Aufgabe, weshalb ich inzwischen vor 
allem Vortrage halte und Bucher schreibe, die diesen Anspruch 
umsetzen. 



Ein Anspruch, der die ursprungliche Bedeutung des Begriffes "Doktor" 
spiegelt, die des Lehrers, Erziehers. Man kbnnte sich in dem 
Zusammenhang fragen, ob es dem amerikanischen Arzt Patch Adams 
um Ahnliches ging, als er - getreu der Volksweisheit "Lachen - die 
beste Medizin " - eine Therapieform startete die als Hollywood Film 
weltbekannt wurde. Seine "Clown Doctors" lehren Menschen das 
Lachen. 

Der indische Arzt Madan Kataria experimentierte in ahnlicher 
Richtung, mit "Laughter-Yoga". Diese Idee wurde eben falls weltweit 
aufgegriffen. Mittlerweile gibt es Studien zum Thema Lachen und 
Gesundheit - zum Beispiel von der Universitat Graz. Herr Dr. Da hike, was 
bedeuten dergleichen Ansatze im Zusammenhang mit Ihrer Vision? 

Dr.Dahlke: Ich empfinde diese Ansatze als wunder-volle 
Unterstutzung und als Mosaiksteine fur ein „Feld ansteckender 
Gesundheit". Es haben sich schon viele zu Tode gelangweilt, aber 
wohl noch niemand tot oder kaputt gelacht. 

Als jemand, der seit Jahren die Winter in Bali verbringt, in einem Feld 
von lachelnden Augen, schatze ich die Wirkung guter Stimmung sehr 
und halte sie auch fur einen Faktor der Gesunderhaltung. 

Spatestens nach einer Woche spurt man die Auswirkungen der 
lachelnden Augen in Bali, selbst derjenige, der aus einem Jammerfeld 
wie Deutschland kommt. 

Tatsachlich macht das herabziehende Feld, das sich dort im letzten 
Jahrzehnt ergeben hat, viele Menschen krank, da es deprimierend 
wirkt und keine Hoffnung auf Zukunft nahrt. 

Insofern ware es nicht nur fur die Wirtschaft, sondern auch fur die 
Gesundheit entscheidend, hier an einem Bewusstseins-Feld zu 
arbeiten, das das Augenmerk auf die groBen Leistungen und 
Fahigkeiten der Deutschen lenkt und ihnen Hoffnung macht auf eine 
mutige und vielversprechende Zukunft. 



Sie nennen Ernahrung als eine Saule der Gesundheit und Hippokrates 
soil vor uber 2000 Jahren geraten haben: "Lasst Nahrung euer 
Heilmittel sein und Heilmittel eure Nahrung". Wie aktuell ist diese 
Empfehlung heute, was bedeutet sie fur ansteckende Gesundheit? 

Dr.Dahlke: Dieser Satz gilt nach wie vor. Wurden wir eine 
artgerechte, vollwertige und zu unserem Typ passende Nahrung 
wahlen, kamen wir diesem alten Ideal sehr nahe. 

Auf diese gesunde Basis, wie in dem im Herbst erscheinenden 
Taschenbuch „Essensgluck" dargestellt, lieBen sich dann noch ein paar 
Glanzlichter setzen und wir kbnnten mit einem Loffel morgens 
nuchtern genossener spezieller Rohkost namens "Take me" auch 
unsere Serotonin-Speicher wieder fullen und uns SuBigkeiten und 
Serotonin-Wiederaufnahme-Hemmer, aber auch aufputschende 
Amphetamine ersparen und zu einem offenbar ganz naturlichen 
Wohlgefuhl zuruckfinden, das durch moderne Ernahrungstendenzen 
auf der Strecke blieb. 

Ganz offensichtlich hat die Evolution gut fur uns gesorgt, sofern wir 
ihr in groBen Zugen treu bleiben. 

Stichwort Evolution: Man sagt, neue Ideen durchlaufen drei Phasen - 
belachelt, bekampft und schlieBlich als selbstverstandlich akzeptiert. 
Gibt es Kreise, die sich unbehaglich fuhlen bei der Vorstellung eines 
wachsenden Bewusstseins-Feldes fur ansteckende Gesundheit? 
Welche Erfahrungen machen Sie in dieser Hinsicht in Ihrer Arbeit? 

Dr.Dahlke: Naturlich bleibt auch das nicht aus. Obwohl ich da auf 
einem guten Weg zu sein scheine und mich als Bruckenbauer 
zwischen Schulmedizin, Komplementar- und psychosomatischer 
Medizin verstehe. Immerhin mache ich seit Jahren auch Fortbildung 
fur eine deutsche Arztekammer. 

Aber naturlich gibt es auch Angriffe von Seiten enger Schulmediziner, 
Schulpsychologen oder Impf-Fans. Vor allem aber gibt es die 
Boykott-Strategie der Ideen. 

Tatsachlich macht Erfolg aber an und viel Feind bedeutet anscheinend 
auch wirklich viel Ehr. Bucher wie "Krankheit als Symbol" und 
„Krankheit als Weg", die in Millionen kursieren und so viele 
Ubersetzungen erreichen, sprechen eine eigene Sprache. 



Auch wenn ein aktuelles neues Buch wie „Die Schicksalsgesetze - 
Spielregeln furs Leben", im ersten halben Jahr 40 000 Menschen 
erreicht, schaffen diese mit am Feld und viele hangen sich da - zu 
meinem und unser aller Gluck - wohl lieber an, als es zu bekampfen. 

Was konnte denn diese Tendenz zu steigenden Anhangerzahlen 
bedeuten fur die Zukunft, sollte das von Ihnen angeregte 
Bewusstseins-Feld weitere Millionen infizieren? Brauchen wir einen 
neuen Feiertag...etwa einen "Tag der ansteckenden Gesundheit" ? 

Dr.Dahlke: Das ware jedenfalls eine schone Vision. 

Wird die WHO eines Tages eine "ansteckende Gesundheits-Pandemie" 
ausrufen? Wird das Kranken-Haus zum "Ansteckende-Gesundheit- 
Haus"? 

Dr.Dahlke: Das waren - in meinen Augen -jedenfalls alles Ideen, die 
besser und gesiinder waren, als was ich sonst so hbre. Die WHO hat 
sich mit ihrer letzten Angst verbreitenden Pandemie-Erklarung nach 
Umdefinition schuldig und zugleich lacherlich gemacht. Der Pharma- 
Industrie hat sie Vorteile verschafft, ihren eigenen Ruf aber peinlich 
beschadigt. Insofern waren Initiativen der Angst-Bekampfung und der 
Vertrauensbildung im Sinne „ansteckender Gesundheit" sicher die 
bessere Alternative. 

Danke fur das Gesprach, Herr Dr. Dahlke. 



"...Also miissten Arzte, wie ubrigens auch P Hester, 
tatsachlich darauf zielen, sich uberfliissig zu machen... 

- Dr. Ruediger Dahlke 



Uber Dr. med. Ruediger Dahlke 

Dr.Rudiger Dahlke arbeitet seit 30 Jahren als Arzt und Seminarleiter, 
Autor und Trainer. Mit Buchern wie Krankheit als Weg, Krankheit als 
Sprache der Seele, Krankheit als Symbol und zuletzt Depression - 
Wege aus der dunklen Nacht der Seele begrundete er eine 
ganzheitliche Psychosomatik der mythische und spirituelle 
Dimensionen nachgesagt werden. 

In Seminaren und auf Reisen fuhrt er ein in die Welt der Seelenbilder, 
regt an zu eigenverantwortlichen, auf Entwicklung zielende 
Lebensstrategien. 

Sein Ziel, ein Feld „ansteckender Gesundheit" aufzubauen, spiegelt 
sich auch in Buchern aus dem Bereich der Saulen der Gesundheit wie 
Schlaf - die bessere Halfte des Lebens und Richtig Essen. 

In den letzten Jahren haben Verbffentlichungen wie Von der Weisheit 
des Korpers und Zauberworte der Heilung den reinen Sachbuchbereich 
verlassen. 



Termine, Quellen- & Literaturnachweis 

„Die Schicksalsgesetze - Spielregeln furs Leben: Polaritat - Resonanz 
-Bewusstsein" und CDs dazu: 

„Gesetz der Polaritat", „Gesetz der Resonanz" : „Bewusstseins-Felder" 

„Krankheit als Sprache der Seele", 

„Lebenskrisen als Entwicklungschancen" (Goldmann-Arkana), 

"Krankheit als Symbol" (Bertelsmann) 

Bucher, CDs, Vortrage, Rohkost-Info: 
http://www.heilkundeinstitut.at 

Gratis Rundbrief "Dahlke-Info" und weitere Informationen zu 

ansteckende Gesundheit: 

http://www.dahlke.at und http://www.mymedworld.ee/ 
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